
 

 

 

 

Μ ά θ η μ α  5 0 ό  

 

 

Ἡ αἴσθηση τῆς ὁράσεως τῶν πρωτοπλάστων  

ἀπό ἀπαθής σέ ἐμπαθή . 

 

πανερχόμαστε, παιδιά, στό 6ο χωρίο τοῦ 3ου κε-

φαλαίου τῆς ΓενᾸσεως, πού λέει: «καΈ εἶδεν ἡ γυ-

νὴ  ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εΉς βρῶσιν καΈ ὅτι ἀρεστὸν 

τοῖς ὀφθαλμοῖς Ήδεῖν καΈ ὡραῖόν Άστι τοῦ κατα-

νοῆσαι». Ἡ Εὔα εἶδε ὅτι ἦταν πολύ ὡραῖο τό δένδρο 

γιά νά φάει κανείς τούς καρπούς του καί ἐπιθυμητό νά 

τό βλέπει στά μάτια του καί ὡραῖο νά τό δοκιμάσει γιά 

νά ἔχει γνώση. 

Ὅπως λέγαμε τήν περασμένη φορά, πέραν τοῦ δι-

αλόγου πού διαμείφθηκε μεταξύ τοῦ διαβόλου καί τῆς 

Εὔας, σημαντικότατο ρόλο στήν πτώση ἔπαιξαν καί οἱ 

αἰσθήσεις τῶν πρωτοπλάστων, καί συγκεκριμένα ἡ ὅ-

ραση καί ἡ γεύση. Ὅπως βλέπουμε, τό χωρίο αὐτό εἶ-

ναι γεμᾶτο ἀπό ἐκφράσεις, ὅπως «εἶδεν», «καλόν», πού 

σημαίνει ὡραῖο, «ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς », πάλι « Ή-

δεῖν» καί πάλι «ὡραῖον τοῦ κατανοῆσαι». Βλέπετε πό-

σες φορές ἐπαναλαμβάνει λέξεις συνώνυμες πού ἀνα-

φέρονται στήν ὅραση; Ἀλλά καί τό «εΉς βρῶσιν», τό νά 

Ε 



34 Χ Ρ Ι ΢ Σ Ι Α Ν Ι Κ Η  Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Λ Ο Γ Ι Α  

φάει κανείς τόν καρπό, ἀναφέρεται στήν αἴσθηση τῆς 

γεύσεως. 

΢ημαντικό ρόλο καί ἄξιο προσοχῆς, ὅπως εἴπαμε, 

ἔπαιξαν οἱ αἰσθήσεις στήν ὅλη αὐτή ὑπόθεση τῆς πτώ-

σεως τῶν πρωτοπλάστων. Ἡ αἰτία λοιπόν δέν ἦταν μό-

νο ὁ διάλογος πού ἀναπτύχθηκε ἀνάμεσα στήν Εὔα 

καί τόν διάβολο, ἀλλά ἦταν καί οἱ αἰσθήσεις, πού πρό-

δωσαν τούς πρωτοπλάστους. Βέβαια, οἱ ἴδιοι οἱ πρω-

τόπλαστοι ἤθελαν καί προδόθηκαν ἀπό τίς αἰσθήσεις 

τους. 

Ὡστόσο τίθεται τό ἐρώτημα :  Ποιά εἶναι ἡ θέση 

τῶν αἰσθήσεων στήν ὕπαρξη τοῦ ἀνθρώπου; 

Ὅπως θά δοῦμε σέ ἕνα προσεχές μάθημά μας, ὁ 

ἄνθρωπος, προκειμένου νά λάβει γνώση τοῦ ἐξωτε-

ρικοῦ περιβάλλοντος, χρησιμοποιεῖ τίς αἰσθήσεις του. 

΢υνεπῶς οἱ αἰσθήσεις εἶναι τά μέσα ἐκεῖνα μέ τά ὁποῖ-

α ὁ νοῦς πληροφορεῖται ὅ,τι συμβαίνει στό ἐξωτερικό 

του περιβάλλον. Ἐάν δέν βλέπω, ἐάν δέν ἀκούω, ἐάν 

δέν μυρίζω καί δέν ἀγγίζω, ἀντιλαμβάνεστε ὅτι δέν 

μπορῶ νά σχηματίσω εἰκόνα τοῦ ἐξωτερικοῦ μου περι-

βάλλοντος. 

Ὅμως, μετά ἀπό τίς αἰσθήσεις, εἶναι ἡ φαντασία, 

καί μετά τή φαντασία εἶναι ὁ νοῦς. Οἱ αἰσθήσεις εἶναι 

αὐτές πού ἔρχονται σέ ἄμεση ἐπαφή μέ ὁτιδήποτε ὑλι-

κό∙ συνεπῶς ἔχουν κάτι τό παχύ. Ἡ φαντασία εἶναι λε-

πτότερη ἀπό τίς αἰσθήσεις, ἀλλά εἶναι παχύτερη ἀπό 

τόν νοῦ. Καί τέλος εἶναι ὁ νοῦς. Ὥστε, γιά νά πληρο-

φορηθῶ κάτι πού ὑπάρχει ἔξω ἀπό μένα, ὑπάρχει αὐτή 

ἡ διαδικασία, αὐτή ἡ πορεία, κατά τήν ὁποία αὐτό θά 

φθάσει στόν νοῦ μου διαμέσου τῶν αἰσθήσεων καί τῆς 
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φαντασίας, καί ἔτσι θά λάβω γνώση τοῦ περιβάλλον-

τός μου. 

Πρός τό παρόν δέν θά πῶ τίποτα γιά τή φαντασία∙ 

εἶναι ἕνα θέμα πού ἀνήκει σ᾽ ἕνα μάθημα πιό κάτω. 

΢ήμερα θά μιλήσουμε μόνο γιά τίς αἰσθήσεις. 

Ἀφοῦ λοιπόν ὁ νοῦς γνωρίζει μέσα ἀπό τίς αἰσθή-

σεις τό ἐξωτερικό περιβάλλον, τότε οἱ αἰσθήσεις εἶναι 

τά παράθυρα τοῦ νοῦ. Ὅπως πάω στό παράθυρο καί 

σκύβω νά δῶ τί συμβαίνει ἔξω, ἔτσι ἀκριβῶς κι ὁ νοῦς 

σκύβει ἀπό τά πέντε παράθυρα τῶν πέντε αἰσθήσεων 

γιά νά πληροφορηθεῖ τά περί τοῦ ἐξωτερικοῦ κόσμου. 

Οἱ αἰσθήσεις ὅμως μόνο γι᾽ αὐτό ἔγιναν; Βεβαίως 

ἄν ρωτήσουμε γιατί ὁ Θεός δημιούργησε τίς αἰσθή-

σεις, θά λέγαμε τά ἑξῆς. Καταρχάς οἱ αἰσθήσεις θά ὑ-

πάρχουν καί στόν καινούργιο κόσμο τῆς Βασιλείας τοῦ 

Θεοῦ, διότι θά πάρουμε πάλι τό σῶμα μας πίσω, αὐτό 

πού μέ τόν θάνατο χάνουμε. Αὐτό δέν πρέπει ποτέ νά 

τό ξεχνᾶμε. Ἄρα λοιπόν πάλι θά ἔχουμε τίς αἰσθήσεις, 

μέ τή διαφορά πώς θά εἶναι καινούργιες, μόνο πού δέν 

μποροῦμε νά ξέρουμε τί μορφή θά ἔχουν, πῶς ἀκριβῶς 

θά εἶναι. 

Πρῶτος λόγος πού ὁ Θεός ἔκανε τόν ἄνθρωπο μέ 

τίς πέντε του αἰσθήσεις εἶναι γιά νά μπορεῖ νά ἀντιλη-

φθεῖ τόν ἐνανθρωπήσαντα Θεό Λόγο. Δηλαδή ὁ Θεός 

Λόγος, πού μᾶς δημιούργησε καί κάποτε πῆρε τήν ἀν-

θρώπινη φύση, μᾶς ἔδωσε τίς αἰσθήσεις γιά νά μπο-

ροῦμε νά Σόν δοῦμε καί νά Σόν ἀκούσουμε. Ὁ πρῶτος 

καί βασικός λόγος εἶναι αὐτός. 

Ἄν λοιπόν ρωτήσετε γιατί ὁ Χριστός, ὅπως διαβά-

ζουμε στά εὐαγγέλια, ἄνοιγε τά μάτια τῶν τυφλῶν καί 

γιατί ἄνοιγε τά ἀφτιά τῶν κουφῶν, θά σᾶς ἀπαντήσω: 
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γιά νά Σόν δοῦν καί νά Σόν ἀκούσουν! Σώρα, στόν κό-

σμο αὐτόν, σ᾽ ἕναν κόσμο μέ διεφθαρμένη φύση καί 

διεστραμμένες αἰσθήσεις, δέν μποροῦμε νά δοῦμε κα-

θαρά τόν Χριστό∙ ὅταν ὅμως βρεθοῦμε στή Βασιλεία 

Σου, τότε θά Σόν δοῦμε μέ τά μάτια μας. Γι᾽ αὐτό λέει 

ὁ εὐαγγελιστής Ἰωάννης, στήν πρώτη του ἐπιστολή, 

στό 3ο κεφάλαιο, ὅτι «ὀψόμεθα αὐτὸν καθώς Άστι»
1

, 

θά Σόν δοῦμε ὅπως εἶναι. 

Μή σᾶς κάνει ἐντύπωση. Πῶς εἶδαν οἱ τρεῖς μαθη-

τές τόν Χριστό στό ὄρος Θαβώρ, στή Μεταμόρφωση; 

Ἔτσι θά Σόν δοῦμε κι ἐμεῖς, ἀλλά μέ τήν ἑξῆς διαφο-

ρά. Οἱ μαθητές, ἐπειδή δέν διέθεταν ἀκόμη καινούρ-

για μάτια, Σόν εἶδαν «καθὼς ἠδύναντο», ὅπως λέει τό 

ἀπολυτίκιο τῆς Μεταμορφώσεως, δηλαδή ὅσο μποροῦ-

σαν νά Σόν δοῦν∙ ὅταν ὅμως βρεθοῦμε στή Βασιλεία 

τοῦ Θεοῦ, τότε βεβαίως «ὀψόμεθα αὐτὸν καθώς Άστι», 

θά Σόν δοῦμε ὅπως εἶναι. 

Αὐτός εἶναι ὁ πρῶτος λόγος. Ὑπάρχει καί ἕνας 

ἀκόμη λόγος. Οἱ αἰσθήσεις ἔγιναν, δημιουργήθηκαν, 

γιά νά δοῦμε τό κάλλος, τήν ὀμορφιά τῆς δημιουργίας∙ 

καί ἔτσι, διά τῆς δημιουργίας, νά γνωρίσουμε τόν Θεό 

καί νά Σόν δοξάσουμε.
2

 

                                                                 

1. Α΄ Ἰωάν. 3, 2.  Βλ. Ἀποκ. 22, 4. 

2. «ΠρᾸπει λοιπὸν νὰ Άνθυμηθῇς, ὦ ἀναγνῶστα, ὅτι ὁ τὸν ἀόρα-

τον πρῶτον Κόσμον καΈ τὸν ὁρατὸν δεύτερον δημιουργήσας Θε-

ός , ″διὰ νὰ δεῈξῃ σοφῈας μεῈζονος γνώρισμα καΈ τῆς περΈ τὰς 

φύσεις πολυτελεῈας ″, ὡς εἶπεν ἡ θεολόγος τοῦ ΓρηγορῈου φω-

νή .» (Ὁσ. Νικοδήμου Ἁγιορείτου, ΢υμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδιον, 

Κεφ. Α΄, ΔιατΈ ΆγᾸνοντο αῊ ΑΉσθήσεις, ἐπιστασίᾳ ἀρχιμ. Ἀνθίμου 

Γαζῆ, 1801, σ. 26.). Βλ. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος ΜΕ΄, ΕΉς 

τὸ ἅγιον Πάσχα, PG 32, 624-664. 
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Προσέξτε αὐτό τό σημεῖο πού εἶπα∙ ὅτι θά δοῦμε 

τήν δημιουργία καί τήν ὀμορφιά της∙ δέν θά μείνουμε 

ὅμως σ᾽ αὐτή, ἀλλά διά τῆς δημιουργίας θά ἀναχθοῦμε 

στόν Θεό, θά Σόν γνωρίσουμε καί θά Σόν δοξάσουμε. 

΢υνεπῶς ὁ ρόλος τῶν αἰσθήσεων, σέ σχέση μέ τήν δη-

μιουργία, εἶναι ρόλος ἀναγωγικός∙ οἱ αἰσθήσεις μᾶς 

ἀνάγουν, μᾶς ἀναφέρουν, δηλαδή μᾶς ἀνεβάζουν στόν 

Θεό Δημιουργό. Δηλαδή, ἀπό τά αἰσθητά κάλλη, τίς 

αἰσθητές ὀμορφιές τῆς δημιουργίας, ἀναγόμαστε στά 

νοητά κάλλη.
3

 

Βέβαια οἱ αἰσθήσεις στήν πραγματικότητα εἶναι ἕ-

να μέσον∙ εἶναι ἀκριβῶς ὅπως οἱ σωλῆνες τοῦ νεροῦ 

πού μᾶς φέρνουν τό νερό ἀπό τό ὑδραγωγεῖο. Ἄρα 

αὐτές ἀπό μόνες τους δέν εὐθύνονται γιά κάτι, καί γι᾽ 

αὐτό δέν πρέπει οὔτε νά ἐπαινεθοῦν οὔτε νά κατηγο-

ρηθοῦν. Πίσω ἀπό τίς αἰσθήσεις εἶναι ὁ νοῦς∙ γι᾽ αὐτό 

ὑπάρχει καί ἡ ἔκφραση «νοῦς ὁρᾶ καΈ νοῦς ἀκούει»
4

 ∙ 

στήν πραγματικότητα δηλαδή ὁ νοῦς βλέπει καί ὁ νοῦς 

ἀκούει. 

Νά σᾶς πῶ ἕνα πολύ ἁπλό παράδειγμα.  

Πολλές φορές κοιτάζουμε ἕνα ἀντικείμενο, ἀλλά 

δέν τό βλέπουμε. Ἄν μᾶς δεῖ κάποιος ἄλλος δίπλα, θά 

βεβαιώσει πώς τό κοιτάζουμε συνεχῶς τό ἀντικείμενο 

αὐτό. Ἀναμφισβήτητα, στόν ἀμφιβληστροειδῆ μας σχη-

ματίζονται οἱ εἰκόνες τοῦ ἀντικειμένου∙ καί μάλιστα 

                                                                 

3. Βλ. ὁσίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, ΢υμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδι-

ον, Κεφ. Α΄, Ὅτι διὰ τῆς θεωρῈας τῶν κτισμάτων ἀναβαῈνει ὁ 

νοῦς εΉς τὴν γνῶσιν καΈ ἀγάπην τοῦ ΚτῈστου, ἐπιστασίᾳ ἀρχιμ. 

Ἀνθίμου Γαζῆ, 1801, σ. 21. Πρβλ. Ρωμ. 1, 20. 

4. Ἀριστοτέλους, Προβλήματα, 930a.20. 
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ἀλλεπάλληλες εἰκόνες, γιατί ἄν ἐμεῖς κάνουμε κάποια 

κίνηση ἤ τό ἀντικείμενο, ἔχουμε ἀλλεπάλληλες εἰκό-

νες. Ἀλλά ὁ νοῦς μας μπορεῖ νά εἶναι ἀπασχολημένος 

σέ ἄλλη σκέψη, καί νά μή καταγράφει τίς εἰκόνες πού 

τοῦ δίνουν τά μάτια μας. Ἄρα ποιός βλέπει στήν πραγ-

ματικότητα; Σά μάτια μας; Ὄχι. Ὁ νοῦς λοιπόν ὁρᾶ, 

βλέπει, καί ὁ νοῦς ἀκούει. 

Ἀλλά ἀπό τήν στιγμή πού ὁ νοῦς τῶν πρωτοπλά-

στων διαστράφηκε –καί ἀπό τί διαστράφηκε; ἀπό μία 

σκέψη∙ ὅτι μποροῦν νά θεωθοῦν∙ τούς ὑπέβαλε ὁ διά-

βολος τήν ἰδέα ὅτι μποροῦν νά γίνουν θεοί– ἀπό τήν 

στιγμή ἐκείνη ἀμέσως διαστράφηκαν καί οἱ αἰσθήσεις, 

καί δέν μποροῦσαν πιά νά βλέπουν ὅπως ἔβλεπαν 

πρῶτα. 

΢υγκεκριμένα, ὅταν ὁ Θεός εἶπε στούς πρωτοπλά-

στους ἀπό τούς καρπούς αὐτοῦ τοῦ δᾸνδρου δᾸν θά 

δοκιμάσετε, ἀναμφισβήτητα οἱ πρωτόπλαστοι εἶδαν τό 

δένδρο πού τούς ἔδειξε ὁ Κύριος. Σό εἶδαν. Ἀλλά πῶς 

τό εἶδαν; Ἐδῶ θέλω νά προσέξετε. Σό εἶδαν ἀπαθῶς, 

δηλαδή χωρίς πάθος. Ἁπλῶς τό εἶδαν. Εἶπαν: Αὐτό εἶ-

ναι ᾼνα δᾸνδρο. Ὁ Θεός μᾶς εἶπε νά μήν τό πλησιά-

σουμε. ΔᾸν θά γευθοῦμε τῈποτα ἀπό τό δᾸνδρο αὐτό. 

Ἀπό τήν στιγμή ὅμως πού τούς ὑποβλήθηκε ἀπό τόν δι-

άβολο ἡ ἰδέα τῆς αὐτοθεώσεως, ἀπό τήν στιγμή ἐκείνη 

οἱ αἰσθήσεις διαστράφηκαν καί ἄρχισαν νά βλέπουν 

ἐμπαθῶς. Ἀπό ἀπαθῶς, τώρα βλέπουν ἐμπαθῶς, δηλα-

δή βλέπουν πλέον μέ πάθος. 

Αὐτό εἶναι ἕνα κεντρικό σημεῖο, γιά τό πῶς οἱ αἰ-

σθήσεις τοῦ ἀνθρώπου ἔπαθαν αὐτήν τήν διαστροφή. 

Καί θέλω αὐτό νά τό προσέξουμε ἰδιαιτέρως. 
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Ὁ Θεόδωρος Ἐδέσσης λέει πώς ὁ Ἀδάμ «κακῶς 

τῇ αΉσθήσει χρησάμενος, τὸ αΉσθητὸν Άθαύμαζε κάλ-

λος, ὡραῈου δόξαντος αὐτῷ τοῦ καρποῦ πρὸς ὅρασιν, 

καΈ καλοῦ εΉς βρῶσιν, οὗ γευσάμενος, ἀφῆκε τὴν ἀ-

πόλαυσιν τῶν νοητῶν»
5

. Ὁ Ἀδάμ, δηλαδή, κάνοντας 

κακή χρήση τῶν αἰσθήσεων, θαύμασε τό αἰσθητό κάλ-

λος, εἶδε τόν καρπό, καί ἀφοῦ τοῦ φάνηκε ὡραῖος 

στήν ἐμφάνιση ὁ καρπός ἀλλά καί ἐκλεκτός γιά νά τόν 

φάει, δοκιμάζοντάς τον, ἐγκατέλειψε τήν ἀπόλαυση 

τῶν νοητῶν, δηλαδή τοῦ Θεοῦ. Διότι, λέει ἡ ΓᾸνεση, 

τότε εἶδαν οἱ πρωτόπλαστοι, εἶδε ἡ Εὔα, ὅτι ἦταν πολύ 

ὡραῖος αὐτός ὁ καρπός. Σάχα δέν ἦταν ὡραῖος καί 

πρίν; Σώρα τόν βλέπουν ὅτι εἶναι ὡραῖος; Σί ἔγινε στά 

μάτια; ἄλλαξε κάτι; Δέν ἄλλαξε τίποτε στά μάτια τους∙ 

ἄλλαξε στόν νοῦ. Σώρα ὅμως ὁ νοῦς βλέπει χρησιμο-

ποιώντας τά μάτια διεστραμμένα, δηλαδή ἐμπαθῶς. 

Καί ἔτσι, μόλις γεύθηκαν, ἄφησαν τήν ἀπόλαυση τῶν 

νοητῶν. 

Ποιά εἶναι ἡ ἀπόλαυση τῶν νοητῶν πού ἄφησαν; 

Ἀπόλαυση τῶν νοητῶν, πρῶτα - πρῶτα, εἶναι ὁ Θε-

ός, κι ὕστερα ὅ,τι ἄλλο. Αὐτό τό ἀφήνουν ὁ Ἀδάμ καί ἡ 

Εὔα, καί τελικά μένουν καί κολλοῦν στή δημιουργία. 

Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης λέει: «Σὸ ξύλον 

Άκεῖνο τὸ γνωστὸν καλοῦ καΈ πονηροῦ, ἡ Άμπαθὴς αἴ-

σθησῈς Άστιν τῆς φαινομᾸνης κτῈσεως»
6

 ∙  τό δένδρο τῆς 

γνώσεως εἶναι μιά ἐμπαθής αἴσθηση τῆς φαινομενικῆς 

                                                                 

5. ΦιλοκαλῈα τῶν Ὴερῶν Νηπτικῶν, Θεωρητικόν, Ἐνετίησιν 

1782, σελ. 285. 

6. ΢υμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδιον, Κεφ. Β΄, ΣῈς ἡ τοῦ Ἀδὰμ πτῶ-

σις, σελ. 26. 
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φύσεως, τῆς φύσεως ὅπως φαίνεται.
7

 

Σί ἦταν λοιπόν τό δένδρο τῆς γνώσεως ἐν προκει-

μένῳ; Ἦταν μία ἐμπάθεια στίς αἰσθήσεις τῶν πρωτο-

πλάστων, πού στρέφεται στήν φαινομᾸνην κτῈσιν –ὄχι 

στήν νοητήν. ΢υνεπῶς ἐδῶ πρόκειται περί μιᾶς προσ-

κολλήσεως τοῦ νοῦ διά τῶν αἰσθήσεων στήν φαινομᾸ-

νην κτῈσιν, ἡ ὁποία προσκόλληση εἶναι τό ποιητικό αἴ-

τιο τῆς εἰδωλολατρίας, δηλαδή ἐκεῖνο πού δημιουργεῖ 

τήν εἰδωλολατρία. 

Σί εἶναι ἡ εἰδωλολατρία; Εἰδωλολατρία εἶναι ὅταν 

βλέπουμε μέ τίς αἰσθήσεις μας τήν κτίση, καί δέν ἀνα-

γόμαστε μέ τόν νοῦ μας στόν Θεό, ἀλλά μένουμε σ᾽ αὐ-

τό πού βλέπουμε. Οἱ πρωτόπλαστοι δέν ἔπεσαν στήν 

εἰδωλολατρία, γιατί εἶχαν γνώση τοῦ Θεοῦ∙ ἀλλά οἱ 

ταλαίπωροι ἀπόγονοι τοῦ Ἀδάμ ἔπεσαν στήν εἰδωλο-

λατρία, γιατί δέν ἔβλεπαν πιά τόν Θεό. Οἱ αἰσθήσεις 

τους διαστράφηκαν, καί ἄρχισαν νά βλέπουν μόνο αὐ-

τό πού ἔβλεπαν, χωρίς νά κάνουν ἀναγωγή στόν Θεό. 

Αὐτό τό κόλλημα, αὐτή ἡ προσκόλληση τῶν αἰσθήσεων 

σέ ὅ,τι βλέπουμε μέσα στήν κτίση, αὐτό ἀκριβῶς εἶναι 

ἡ ποιητική αἰτία τῆς εἰδωλολατρίας, δηλαδή αὐτό πού 

τήν δημιουργεῖ. 

Θά ἤθελα αὐτό ἰδιαιτέρως νά τό ξέρετε καί νά τό 

θυμόσαστε. Γι᾽ αὐτό ὁ ἄνθρωπος πού εἶναι ἐμπαθής γί-

                                                                 

7. Βλ. ἁγίου Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, Κεφάλαια Θεολογικά, Ὰκα-

τοντάς α΄, νε΄: «ΚαΈ τάχα ξύλον εἶναι γνωστὸν καλοῦ καΈ πονη-

ροῦ, τὴν φαινομᾸνην κτῈσιν εΉπών τις, οὐχ ἁμαρτήσει τῆς ἀληθεῈ-

ας» καί Ὰκατοντάς β΄, λβ΄: «Ξύλον δᾹ γνωστὸν καλοῦ καΈ πονη-

ροῦ ἡ τοῦ σώματος αἴσθησις, Άν ᾗ τῆς ἀλογῈας ὑπάρχει σαφῶς ἡ 

κῈνησις, ἧς κατὰ τὴν πεῖραν, μὴ ἅψασθαι δι᾽ ΆνεργεῈας ὁ ἄνθρω-

πος τὴν θεῈαν λαβὼν Άντολήν, οὐκ Άφύλαξεν». 
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νεται εἰδωλολάτρης. Βλέπετε τούς ἀρχαίους Ἕλληνες∙ 

λάτρεψαν τήν Ἀφροδίτη, γιατί ἦταν γεμᾶτοι ἀπό ἐπι-

θυμίες σαρκικές∙ λάτρεψαν τόν Βάκχο, τόν Διόνυσο, 

γιατί ἦταν κολλημένοι στά οἰνοπνευματώδη ποτά∙ λά-

τρεψαν τόν Ἑρμῆ, γιατί ἦταν κολλημένοι στά χρήματα, 

στό κέρδος, καί οὕτω καθ᾽ ἑξῆς. Λάτρεψαν τήν κτίση 

διότι ἦταν ρυπαρή ἡ καρδιά τους, καί δέν μποροῦσαν 

νά ἀναχθοῦν στόν Θεό Δημιουργό. 

Εἶναι πολύ σοβαρό αὐτό. Γι᾽ αὐτό καί σύγχρονοι 

φιλόσοφοι, ὅταν ἔχουν ὑλιστικές ἀντιλήψεις, δέν βλέ-

πουν παρά μόνο τήν δημιουργία. Πέραν τῆς δημιουργί-

ας, δέν βλέπουν τίποτε ἄλλο. Ἄν ρωτήσετε τί ἀκριβῶς 

εἶναι τό φαινόμενο τῆς ἀθεἸας, θά μπορούσαμε βέβαια 

νά ποῦμε πολλά πράγματα, ἀλλά κυρίως θά λέγαμε ὅτι 

ἡ καρδιά, ἐπειδή εἶναι ρυπαρή, βρώμικη, δέν μπορεῖ 

νά δεῖ τόν Θεό. Δηλαδή ἀδυνατεῖ ὁ νοῦς νά κάνει ἀνα-

γωγή καί νά ἀνεβεῖ διά τῶν αἰσθήσεών του στόν Θεό, 

ἀλλά μένει σέ ὅ,τι βλέπει, κολλάει σ᾽ αὐτά πού βλέπει 

καί τά θεοποιεῖ. 

Γι᾽ αὐτό, παιδιά, προσέξτε. Θέλετε νά μή φθάσετε 

ποτέ στήν ἀθεἸα; Προσέχετε νά μή κάνετε ἁμαρτίες, 

καί μάλιστα σαρκικές ἁμαρτίες. Ἄν κάνουμε ἁμαρτίες, 

μέ τίς ὁποῖες συνθηκολογοῦμε καί τίς δικαιολογοῦμε, 

τότε εἴμαστε κοντά στήν εἰδωλολατρία. Ὅμως μπορεῖ 

νά κάνουμε ἁμαρτίες, ἀλλά νά μετανοοῦμε. Προσέξτε 

με, νά μετανοοῦμε, καί νά μή δεχόμαστε ποτέ ὅτι αὐτό 

πού κάναμε ἦταν σωστό. Ἀνά πᾶσα στιγμή νά λέμε : 

Αὐτό εἶναι ἁμαρτῈα . Σό κάνω , ἀλλά εἶναι ἁμαρτῈα . 

Σότε βεβαίως δέν πᾶμε στήν εἰδωλολατρία, γιατί ὑπο-

λογίζουμε καί σκεπτόμαστε τήν ἁμαρτία, ἡ ὁποία εἶναι 
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σέ σχέση πάντα μέ τόν Θεό.  

Ἀπό τήν στιγμή ὅμως πού θά συνθηκολογήσουμε 

καί θά ἀντιτάξουμε ΓιατῈ αὐτό νά εἶναι ἁμαρτῈα; τότε 

γλιστρᾶμε πρός τήν ἀθεἸα. Βλέπετε, οἱ συμμαθητές 

σας στό σχολεῖο, παιδιά τοῦ Γυμνασίου καί τοῦ Λυκεί-

ου –σέ λίγο θά μιλᾶμε καί γιά παιδιά τοῦ Δημοτικοῦ!– 

ἀναρωτιοῦνται καί λένε: ΓιατῈ νά εἶναι αὐτό ἁμαρτῈα; 

Ποῦ τό βλᾸπεις τό κακό;... Αὐτό σημαίνει ὅτι συνθηκο-

λογοῦν μέ τήν ἁμαρτία. Σά παιδιά αὐτά γρήγορα θά 

ὁδηγηθοῦν στήν ἀθεἸα, ἐπειδή χάνουν ἀπό τόν ὀπτικό 

τους ὁρίζοντα τόν Θεό, καθώς οἱ αἰσθήσεις τους ἔχουν 

κολλήσει στήν κτίση. 

Ἔτσι, σαφῶς λέει ἐδῶ τό ἱερό κείμενο ὅτι ἡ Εὔα 

εἶδε τόν καρπό τοῦ δένδρου. Σί θά πεῖ εἶδε; Θά πεῖ ὅτι 

ἔκανε χρήση τῆς αἰσθήσεως τῆς ὁράσεως. 

Γι᾽ αὐτό, καιρός εἶναι νά δοῦμε, μέ λίγα λόγια, 

πῶς μποροῦμε νά ξαναγυρίσουμε στήν ἐν Χριστῷ ἁ-

πλότητα, δηλαδή οἱ αἰσθήσεις μας, καί ἰδιαιτέρως τά 

μάτια, νά βλέπουν ὅπως ἔβλεπαν οἱ πρωτόπλαστοι 

πρίν ἁμαρτήσουν. Πρέπει νά μάθουμε λοιπόν τί μετέρ-

χεται αὐτή ἡ αἴσθηση τῆς ὁράσεως, γιά νά φυλαχτοῦμε 

καί νά προσέξουμε. 

Εἶπα ἡ Άν Χριστῷ ἁπλότης. Ναί. Ὅ,τι χάσαμε μέ 

τόν Ἀδάμ, τό κερδίζουμε, καί κάποτε πολλαπλῶς, μέ 

τόν Ἰησοῦ Χριστό. Ὄχι φυσικά χωρίς κόπο∙ ἀλλά καί 

μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ∙ κόπος καί χάρη Θεοῦ. Μέ τόν 

Ἰησοῦ Χριστό τό κερδίζουμε πάλι. Γι᾽ αὐτό μᾶς χρειά-

ζεται ὁ Χριστός. 

Ποῦ εἶναι ἐκεῖνοι πού λένε ὅτι ὅταν θά γεράσουν, 

τότε θά γίνουν Χριστιανοί, θά ἀγωνιστοῦν, θά μετανο-
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ήσουν;... Παιδιά, ἔχουμε πολλή δουλειά νά κάνουμε. 

Σό καταλαβαίνετε; Ἔχουμε πολλή δουλειά! Ξέρετε 

πόση; γιά ὅσο χρόνο μᾶς πίστωσε ὁ Θεός, δηλαδή γιά 

ὅσο θά ζήσουμε. Δέν μποροῦμε νά ἀναβάλλουμε γιά 

τό μέλλον, καί νά λέμε ἅμα θά γεράσω, ἅμα θά... Ὄχι∙ 

πρέπει ν᾽ ἀρχίσουμε. Αὐτός εἶναι ὁ σκοπός ἐξ ἄλλου 

πού κάνουμε τήν κατήχηση ἐδῶ καί σέ νέα παιδιά, σέ 

νέους ἀνθρώπους∙ γιά νά ἀρχίσουν ἀπό τώρα τή δου-

λειά, τό ἔργο τῆς καθάρσεως τῆς καρδιᾶς. 

Ἀρχικά λοιπόν ἄς ἀναφερθοῦμε στή ὅραση. 

Ἡ αἴσθηση τῆς ὁράσεως ἔχει ἀρκετούς χαρακτη-

ρισμούς. Λέγεται βασιλικωτάτη αἴσθησις. Διότι, ἀπό 

τίς πέντε αἰσθήσεις μας, ἄν μᾶς ἔλεγαν ὅτι θά μᾶς ἀ-

φήσουν μόνο μία καί θά μᾶς ἀφαιρέσουν τίς τέσσερις, 

ποιά θά προτιμούσαμε; Ἀναμφισβήτητα θά προτιμού-

σαμε νά εἴμαστε κουφοί, θά προτιμούσαμε νά μήν ἔ-

χουμε γεύση ἤ ὄσφρηση, ἀλλά τά μάτια μας τά θέλου-

με∙ γι᾽ αὐτό καί λέγεται βασιλικωτάτη αἴσθησις. 

Ἀκόμη, ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας εἶπε ὅτι τά μάτια εἶ-

ναι οῊ λύχνοι τοῦ σώματος,
8

 εἶναι τά λυχνάρια τοῦ σώ-

ματος, μέ τά ὁποῖα μπορεῖ κανείς νά βλέπει, δηλαδή 

σάν νά ἔχει ἀνάψει φῶς∙ διότι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν ἔχει 

τά μάτια του, τότε ἔχει φῶς καί βλέπει τί γίνεται γύρω 

του.
9

 

                                                                 

8. Βλ. Ματθ. 6, 22. 

9. ΢τόν ἀρχαῖο κόσμο τό φῶς εἶχε θεοποιηθεῖ, σέ συνδυασμό μέ 

τήν ὅραση, καί τόση σημασία ἀπεδιδόταν στή σχέση αὐτή, ὥστε 

τό ζῆν θεωρεῖτο ἰσότιμο τοῦ ὁρᾶν. Ὁ Ὅμηρος ὑποστήριζε πώς ἡ 

ὅραση ἐπιτελεῖται διά ἀκτῈνων λεπτοφυοῦς πυρός, τό ὁποῖο ἐκ-

πέμπεται ἀπό τό ἐσωτερικό τοῦ ὀφθαλμοῦ πρός τά ἔξω. Ὁ Ἀλκ-
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Ἀκόμη, τά μάτια ὀνομάστηκαν οῊ δύο φωστῆρες 

τοῦ προσώπου. Εἶναι κατ᾽ ἀπομίμηση, κατ᾽ ἀναλογίαν 

τῶν δύο φωστήρων τοῦ οὐρανοῦ, τοῦ ἡλίου καί τῆς σε-

λήνης.
10

  Σό πρόσωπο θεωρεῖται σάν ἕνας οὐρανός, καί 

ἔχει δύο φωστῆρες, δηλαδή δύο ἀστέρια νά φωτίζουν. 

Αὐτά τά δύο ἀστέρια εἶναι τά δύο μάτια. 

Ἀκόμη, τά μάτια ὀνομάστηκαν οῊ δύο πρῶτοι κλᾸ-

πται τῆς ἁμαρτῈας. Αὐτοί εἶναι οἱ πρῶτοι πού κλέβουν 

τήν ἁμαρτία∙ θά τό δοῦμε λίγο πιό κάτω πῶς. 

Ὀνομάστηκαν ἐπίσης καί οῊ πλόκαμοι τῆς ψυχῆς. 

Ὅπως ἀκριβῶς ὁ χαμαιλέων βγάζει μιά γλώσσα μεγά-

λου μήκους, ἁρπάζει τό ἔντομο καί τό φέρνει πίσω στό 

στόμα του, ἤ ὅπως τό χταπόδι ἁπλώνει τά πλοκάμια 

του καί πιάνει τό θῦμα του, τή λεία του, ἔτσι καί τά μά-

τια εἶναι οἱ ἀόρατοι πλόκαμοι τῆς ψυχῆς, μέ τούς ὁποί-

ους συλλαμβάνει ἡ ψυχή ἐκεῖνο πού θέλει. 

Ἀκόμη, τά μάτια ὀνομάστηκαν τά δύο ἀόρατα χᾸ-

ρια . Οἱ τρεῖς μάλιστα τελευταῖοι χαρακτηρισμοί εἶναι 

τῆς αὐτῆς κατηγορίας. Δηλαδή, σάν νά βγαίνουν ἀπό 

τά μάτια δυό μεγάλα χέρια καί ἀρχίζουν νά κλέβουν, 

ὅπως σᾶς εἶπα προηγουμένως. Πῶς κλέβουν; Βλέπω 

τούς θησαυρούς τοῦ ἄλλου, βλέπω τίς ὀμορφιές τοῦ 

                                                                                                                              

μαίων ὁ Κροτωνιάτης, γιά τήν ἑρμηνεία τῆς ὁράσεως, ὑπέθετε τήν 

ὕπαρξη Άσωτερικοῦ πυρός ἐντός τοῦ ὀφθαλμοῦ, τό ὁποῖο Άκβάλ-

λεται πρός τά ἔξω. Ὁ Πλάτων, στό ἔργο του ΣῈμαιος, ἀναφέρει ὅ-

τι οἱ ἀκτίνες τοῦ φωτός ἐκπέμπονται ἀπό τόν ὀφθαλμό (τό ὀπτικό 

πῦρ), καί μέ τό ἐξωτερικό φῶς (τό ρευστό πῦρ) σχηματίζουν τό 

σῶμα τῆς ὁράσεως (τόν ὀπτικό κῶνο), τό ὁποῖο, ἀνακλώμενο πά-

λι στόν ὀφθαλμό, μεταφέρεται στόν ἐγκέφαλο. Πρβλ. «ὀφθαλμοΈ 

ΚυρῈου μυριοπλασῈως ἡλῈου φωτεινότεροι» (΢. ΢ειρ. 23, 19) 

10. Βλ. ΓᾸν. 1, 14-16. 
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ἄλλου... καί τίς κλέβω. Ὅταν ὁ ἄλλος μοῦ πεῖ εἶσαι 

κλᾸφτης, θά πῶ: ΜᾸ εἶδες νά μετακινήσω κάτι; εἶδες 

τῈποτα νά κλᾸψω; Καί ὅμως κλέβουμε τά ξένα κάλλη, 

τίς ξένες ὀμορφιές, τά ξένα πράγματα, τά πάντα κλέ-

βουμε. Ἀπό τά μάτια βγαίνουν αὐτά τά δύο χᾸρια καί 

κλέβουν τά πάντα. 

Ἀλλά τά μάτια θεωροῦνται ἐπίσης ὅτι ἔχουν καί 

ἁφή λεπτότερη ἀπό τήν ἁφή. Εἶναι γνωστό ὅτι ὅταν 

πιάσω κάτι μέ τό χέρι μου, ἀντιλαμβάνομαι τί πιάνω. 

Καί τά μάτια μου πιάνουν, ἀλλά μέ μία λεπτότερη ἁφή. 

Βλέπετε, πηγαίνουν σέ πρόσωπα, σέ ἀντικείμενα, καί 

τά πιάνουν! Πῶς; Βλέποντας, μέ αὐτήν τή λεπτή ἁφή. 

Καί ἔτσι ἡ αἴσθηση τῶν ματιῶν εἶναι πράγματι κατα-

πληκτική. 

Σί πρέπει νά κάνουμε λοιπόν, ἄν τά μάτια μας εἶ-

ναι δύο κλᾸφτες τῆς ἁμαρτῈας, ἀφοῦ μέ αὐτά ἁμαρτά-

νουμε; Πρέπει νά τά φυλάξουμε τά μάτια μας. Διότι, 

ἄν δέν τά φυλάξουμε, τότε θά πάθουμε πολύ κακό. 

Θά ἤθελα νά σᾶς πῶ μερικά παραδείγματα ἀν-

θρώπων ἤ λαῶν πού δέν φύλαξαν τά μάτια τους, γιά νά 

δεῖτε τί ἔχουν πάθει. 

΢ᾶς θυμίζω πρῶτα - πρῶτα τόν Ἀδάμ καί τήν Εὔα∙ 

δέν φύλαξαν τά μάτια τους, καί ἔχασαν τόν παράδει-

σο. Ὁ ἅγιος Νικόδημος λέει: «Ἀκούεις; εἶδε φησῈν, εἶ-

δεν, ἔπαθεν, ἔλαβεν, ἔφαγεν, ἔθανεν»
11

. Ἀκοῦς; Εἶδε, 

λέει, ἡ Εὔα∙ εἶδε τόν καρπό, ἔπαθε, δηλαδή ἐμπαθῶς 

κινήθηκε, πῆρε μέ τό χέρι της, ἔφαγε καί πέθανε. Εἴ-

δατε ἀπό ποῦ ξεκίνησε; 

                                                                 

11. Βλ. ὁσ. Νικοδήμου Ἁγιορείτου, ΢υμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδιον, 

Γ΄, ΠαραδεῈγματα τῶν μὴ φυλαξάντων τοὺς ὀφθαλμούς, σ. 55. 
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Ἄλλο παράδειγμα εἶναι οἱ ἀπόγονοι τοῦ ΢ήθ.  

Ὁ ΢ήθ γεννήθηκε σέ ἀντικατάσταση τοῦ Ἄβελ. 

Ὅπως θά ξέρετε, ὁ Θεός εἶχε πεῖ στούς ἀπογόνους 

τοῦ ΢ήθ νά μή μιγοῦν μέ τούς ἀπογόνους τοῦ Κάιν, οἱ 

ὁποῖοι εἶχαν διαφθαρεῖ. Ἀλλά, λέει ἐκεῖ ἡ ΓᾸνεση, «Ή-

δόντες δᾹ οῊ υῊοΈ τοῦ Θεοῦ τὰς θυγατᾸρας τῶν ἀνθρώ-

πων ὅτι καλαῈ εΉσιν, ἔλαβον Ὰαυτοῖς γυναῖκας...»
12

. Εἶ-

δαν οἱ ἄνδρες, ἀπόγονοι τοῦ ΢ήθ, τίς γυναῖκες τῶν ἀ-

πογόνων τοῦ Κάιν ὅτι ἦταν ὡραῖες, καί παρά τήν ἐντο-

λή τοῦ Θεοῦ νά μή μιγοῦν αὐτοί οἱ δύο κλάδοι, ἀπόγο-

νοι τοῦ Ἀδάμ, παντρεύτηκαν τίς γυναῖκες αὐτές, ὑπέ-

στησαν ἠθική φθορά, καί τό ἀποτέλεσμα τῆς ἀναμείξε-

ως αὐτῆς, αὐτῶν τῶν γάμων, ἦταν ὁ κατακλυσμός τοῦ 

Νῶε. Ὁ Θεός, ρίχνοντας μιά ματιά μετά σ᾽ αὐτούς 

τούς ἀνθρώπους, εἶπε: «οὐ μὴ καταμεῈνῃ τὸ πνεῦμά 

μου Άν τοῖς ἀνθρώποις τούτοις εΉς τὸν αΉῶνα διὰ τὸ 

εἶναι αὐτοὺς σάρκας»
13

. Δέν θά μείνει πιά τό Πνεῦμα 

μου τό Ἅγιο σ᾽ αὐτούς, γιατί ἔγιναν σαρκικοί ἄνθρω-

ποι. 

Εἴδατε; Καί ἦλθε ὁ κατακλυσμός! Θά γινόταν ὁ 

κατακλυσμός, ἐάν οἱ ἀπόγονοι τοῦ ΢ήθ πρόσεχαν, καί 

δέν ἔβλεπαν τίς γυναῖκες τῶν ἀπογόνων τοῦ Κάιν μέ 

ἐμπάθεια; Δέν θά γινόταν. Ἀλλά δέν πρόσεξαν. Σί δέν 

πρόσεξαν; Σά μάτια τους δέν πρόσεξαν∙ γι᾽ αὐτό ἔγινε 

ὁ κατακλυσμός. 

Ἀκόμη, σᾶς θυμίζω τούς κατοίκους ΢οδόμων καί 

Γομόρρας. Αὐτοί εἶδαν, λέει ἡ ΓᾸνεση, ἐκείνους τούς 

δύο ἀγγέλους, τούς δύο ἄνδρες, πού στήν πραγματικό-

                                                                 

12. ΓᾸν. 6, 2. 

13. ΓᾸν. 6, 3. 
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τητα ἦταν ἄγγελοι εἰς τύπον τῆς Ἁγίας Σριάδος. ΢υγ-

κεκριμένα, τά δύο πρόσωπα πού κατέβηκαν στά ΢όδο-

μα ἦταν εἰς τύπον τοῦ Τἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-

τος.
14

 Ὅταν εἶδαν λοιπόν αὐτούς τούς ὡραίους ἄνδρες, 

πῆγαν καί χτυποῦσαν τήν πόρτα τοῦ Λώτ ζητώντας 

τους νά ἁμαρτήσουν! Εἶναι αὐτές οἱ ἁμαρτίες πού στήν 

ἐποχή μας γίνονται τόσο πληθωρικά!... Παιδάκια, προ-

σέξτε πάρα πολύ !... Καί οἱ ἄγγελοι εἶπαν στόν Λώτ : 

Ἑτοιμάσου νά βγεῖς ἀπό τήν πόλη, γιατῈ μᾸχρι τό πρωῈ 

οῊ πόλεις αὐτᾸς θά ἔχουν καταστραφεῖ.
15

 Καί δέν σώ-

θηκε οὔτε ἕνας! 

Σί λέτε; ἐάν πρόσεχαν τά μάτια τους οἱ ἄνθρωποι 

αὐτοί, θά ἔπεφταν σ᾽ αὐτά τά βαριά ἁμαρτήματα; 

΢ᾶς θυμίζω ἀκόμη τόν ΢υχέμ, πού ἦταν δίπλα στήν 

κατασκήνωση τοῦ Ἰακώβ. Ὅπως ξέρετε, ὁ Ἰακώβ εἶχε 

δώδεκα ἀγόρια, εἶχε καί πολλά κορίτσια∙ ἀναφέρεται 

ὅμως μόνο ἕνα κορίτσι, γιατί ἔγινε μιά ἱστορία μέ τό 

                                                                 

14. Ἡ τριαδικότητα τοῦ Θεοῦ στήν Παλαιά Διαθήκη δέν ἀναφέ-

ρεται ξεκάθαρα, γιά νά μή νομισθεῖ ἀπό τούς Ἑβραίους ὅτι ὑ-

πάρχουν πολλοί θεοί, ἀλλά ὑπαινίσσεται ἤδη ἀπό τό πρῶτο βιβλίο 

της (ΓᾸν. 1,1-2. 1,26. 3,22. 11,7. 19,24). Σό ἑβραϊκό κείμενο στά 

σημεῖα αὐτά –καί σέ πολλά ἄλλα– γιά τή λέξη Θεός χρησιμοποιεῖ 

τή λέξη ἘλοχεῈμ, πού ὅμως εἶναι σέ πληθυντικό ἀριθμό, παρ᾽ ὅλο 

πού τονίζεται ὅτι ἕνας μόνο Θεός ὑπάρχει. Βλ. Μεγ. Ἀθανασίου, 

PG 28, 1216-1227, π. Ἀθανασίου Μυτιληναίου, Ἡ ΓᾸνεσις, Σόμοι 

Α΄ καί Β΄, Μαθήματα 3ο καί 13ο, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Κομνηνείου, 

΢τόμιον Λαρίσης, 2017-2018, Νικολάου ΢ωτηροπούλου, Ἀντιχιλι-

αστικόν ἘγχειρῈδιον, ἐκδ. Ὁ ΢ταυρός, Ἀθῆναι 1978, σσ. 32-34, 

τοῦ ἰδίου, Ἰησοῦς ΓιαχβᾸ, ἐκδ. Ὁ ΢ταυρός, Ἀθῆναι 21988, σσ. 81-

82, καί Σό Ἅγιον Πνεῦμα ΓιαχβᾸ, Σά Μυστηριώδη Κεφάλαια τῆς 

ΓενᾸσεως 18 -19, ἐκδ. Ὁ ΢ταυρός, Ἀθῆναι 2006, σσ. 21-23. 

15. ΓᾸν. 19, 15. 
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κορίτσι αὐτό, πού τό ἔλεγαν ΔεῈνα. Αὐτή λοιπόν εἶχε 

περιέργεια νά πάει νά δεῖ τί κάνουν οἱ ΢υχεμῖτες. Σήν 

εἶδε ὁ γιός τοῦ βασιλέως τῶν ΢υχεμιτῶν, πού τόν ἔλε-

γαν ΢υχέμ, καί τήν ἅρπαξε, τήν ἀπήγαγε. Σό ἔμαθαν τ᾽ 

ἀδέλφια της, καί χωρίς νά ρωτήσουν τόν πατέρα τους, 

ἰδίως μάλιστα δύο ἀδέλφια –δέν σᾶς λέω πιό πολλά∙ 

εἶναι μεγάλη ἱστορία–, πῆγαν καί ἔσφαξαν τόν ΢υχέμ 

καί μαζί ὅλους τούς ἄνδρες τῆς πόλεως, γιά νά πάρουν 

πίσω τήν ἀδελφή τους.
16

  

Ἄν ἐκείνη δέν ἦταν περίεργη καί ἄν ὁ ΢υχέμ δέν 

ἔβλεπε αὐτήν ὅτι ἦταν ὡραία κοπέλα, θά γινόταν αὐτή 

ἡ ἱστορία; θά πάθαιναν αὐτό πού ἔπαθαν; 

Καί τέλος, σᾶς θυμίζω τόν Δαβίδ, πού ἔκανε διπλό 

ἁμάρτημα, φόνο καί μοιχεία, γιατί κάποτε κοίταξε ἀπό 

τήν ταράτσα τοῦ σπιτιοῦ του ἕνα γυναικεῖο πρόσωπο, 

τήν Βηρσαβεέ.
17

 

Ὁπότε βλέπει κανείς πόσο σπουδαῖο πράγμα εἶ-

ναι τό φύλαγμα τῶν ματιῶν∙ γι᾽ αὐτό, παιδιά, ἄς προ-

σέχουμε.  

Ὑπάρχει μία ἔκφραση πού λέει ὅτι Άκ τοῦ ὁρᾷν τῈ-

κτεται τό Άρᾷν. Ἀπό τά μάτια γεννιέται ὁ ἔρωτας. Σό 

ὁρᾶν εἶναι ἀπαρέμφατο τοῦ ὁρῶ, βλέπω, καί τό Άρᾶν 

εἶναι ἀπαρέμφατο τοῦ Άρῶμαι, ἐρωτεύομαι. Δηλαδή, 

μέ τό νά βλέπω, ἐρωτεύομαι.
18

 

Γι᾽ αὐτό ὁ μέγας Ἀλέξανδρος, ὅπως λέει ὁ μέγας 

Βασίλειος, ὅταν νίκησε καί κατέλαβε τούς Πέρσες, τό-

                                                                 

16. Βλ. ΓᾸν. κεφ. 34. 

17. Βλ. Α΄ Βασ. κεφ. 11. 

18. Βλ. ὁσ. Νικοδήμου Ἁγιορείτου, ΢υμβουλευτικὸν ἘγχειρῈδιον, 

Γ΄, Ὅτι Άκ τοῦ ὁρᾷν τῈκτεται τὸ Άρᾷν∙ καΈ ἀντιστρόφως, σ. 56-58. 
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τε, ὅταν ἐκεῖνοι τοῦ μίλησαν γιά τόν γυναικωνίτη τοῦ 

βασιλέως τῶν Περσῶν, «οὐδᾹ προσβλᾸψαι ἠξῈωσε»
19

 ∙ 

 ἀπαξίωσε νά ρίξει οὔτε μιά ματιά!... Δέν θέλησε οὔτε 

κἄν νά κοιτάξει, γιατί ἀκριβῶς γνώριζε ὅτι μποροῦσε 

νά αἰχμαλωτισθεῖ ἀπό τά μάτια του. 

Γι᾽ αὐτό, παιδιά, ἡ Ἁγία Γραφή, στό βιβλίο τῶν 

Παροιμιῶν, μᾶς εἰδοποιεῖ : «οῊ ὀφθαλμοῈ σου ὀρθὰ 

βλεπᾸτωσαν»
20

, τά μάτια σου νά βλέπουν σωστά. 

Ὁ δέ Ἰώβ μᾶς σημειώνει: «Διαθήκην ΆθᾸμην τοῖς 

ὀφθαλμοῖς μου καΈ οὐ μὴ συνήσω ΆπΈ παρθᾸνον»
21

. Ἔ-

κανα συμφωνία μέ τά μάτια μου, λέει, νά τά προσέχω 

νά μή κοιτάξουν περίεργα τίς νεαρές κοπέλες. Εἴδατε; 

ἔκανα συμφωνῈα ! 

Μάλιστα, ὁ ἅγιος Ἰσίδωρος ὁ Πηλουσιώτης, λέει 

ὅτι γι᾽ αὐτό ἀκριβῶς ἡ ἴριδα τοῦ ματιοῦ λέγεται κόρη 

τοῦ ὀφθαλμοῦ –καί κόρη θά πεῖ παρθένος– γιά νά δια-

τηροῦμε τήν κόρη τοῦ ματιοῦ μας παρθενική. Θά ἦταν 

                                                                 

19. « Ὁ τῶν Μακεδόνων ἈλᾸξανδρος ,  τὰς θυγατᾸρας ΔαρεῈου 

αΉχμαλώτους λαβών, θαυμαστόν τι οἷον τὸ κάλλος παρᾸχειν μαρ-

τυρουμᾸνας, οὐδᾹ προσιδεῖν ἠξῈωσεν, αΉσχρὸν εἶναι, λᾸγων, τὸν 

ἄνδρας Ὰλόντα, ὑπὸ γυναικῶν ἡττηθῆναι.» (PG 32, 1345). «Ἀλλ᾽ 

ἈλᾸξανδρος, ὡς ἔοικε τοῦ νικᾶν τοὺς πολεμῈους τὸ κρατεῖν Ὰαυ-

τοῦ βασιλικώτερον ἡγούμενος ,  οὔτε τούτων ἔθιγεν ,  οὔτ᾽  ἄλλην 

ἔγνω γυναῖκα πρὸ γάμου ... τὰς δ᾽ ἄλλας αΉχμαλώτους ὁρῶν ὁ Ἀ-

λᾸξανδρος ,  κάλλει καΈ μεγᾸθει διαφερούσας ,  ἔλεγε παῈζων ὡς 

εΉσΈν ἀλγηδόνες ὀμμάτων αῊ ΠερσῈδες .  ἀντεπιδεικνύμενος δᾹ 

πρὸς τὴν ΉδᾸαν τὴν ΆκεῈνων, τὸ τῆς ΉδῈας ΆγκρατεῈας καΈ σωφρο-

σύνης κάλλος, ὥσπερ ἀψύχους εΉκόνας ἀγαλμάτων παρᾸπεμπεν» 

(Πλουτάρχου, ἈλᾸξανδρος καΈ ΚαῈσαρ, 21.7-11) Βλ. ἁγ. Ἰωάννου 

Δαμασκηνοῦ, ΠερΈ παρθενῈας..., PG 96, 245. 

20. Παρ. 4, 25. 

21. Ἰώβ  31, 1. 
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περίεργο, λέει, νά τήν ὀνομάζεις κόρη, δηλαδή παρθέ-

νο, καί νά μή βλέπεις παρθενικά, νά μή βλέπεις σωστά, 

νά βλέπεις βρώμικα.
22

 

Ὁ δέ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος μᾶς εἰδοποιεῖ 

καί μᾶς λέει: «Μὴ συναρπασθῇς σοῖς βλεφάροις, εΉ 

δυνατόν, μᾸχρι καΈ παροράματος.»
23

. Μή παρασυρθεῖς 

ἀπό τά μάτια σου, οὔτε καί μέ τήν ἄκρη τοῦ ματιοῦ 

σου, ἄν εἶναι δυνατόν. Αὐτό εἶναι τό παρόραμα ∙  ἡ ἄ-

κρη τοῦ ματιοῦ μου κάτι νά πάρει.  

Ἔτσι μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ὑπάρχει τό ἁπλῶς ὁ-

ρᾶν, νά βλέπω ἁπλᾶ, ὑπάρχει τό ᾺκατᾸρωθεν καῈ περι-

Ᾰργως ὁρᾶν, νά βλέπω ἀπό ἐδῶ κι ἀπό ἐκεῖ μέ περιέρ-

γεια, ὑπάρχει καί τό παρορᾶν, νά βλέπω κάπως πλάγι-

α, δηλαδή νά μήν προσέχω μέν, ἀλλά κάτι νά ἁρπάζω. 

Πολλές φορές τό κάνουμε κι αὐτό. 

Σί πρέπει νά κάνουμε; 

Ὅπως θά ξέρετε, τά μάτια μας πολλές φορές μᾶς 

προδίδουν. Σά μάτια, μέσα στήν ἡμέρα πού κινούμα-

                                                                 

22. «Οὐ μόνον τὸ σῶμα ἀνᾸπαφον, ἀλλὰ καΈ τὰς βολὰς τῶν ὀ-

φθαλμῶν, ἃς κόρας διὰ τοῦτο καλοῦμεν, παρθᾸνους εἶναι χρή , 

καΈ μὴ πιστεύειν αὐταῖς ἀναισχύντως καΈ ἀκρατῶς Ὰστιάσθαι 

τοῖς ἀλλοτρῈοις κάλλεσιν, ῌνα μὴ ἀπὸ τῆς θᾸας ΆπΈ τὴν πρᾶξιν 

παιδαγωγηθῶσιν.» (Παύλῳ πρεσβυτᾸρῳ, Βιβλ. Ε΄, ΜϚ΄, PG 78, 

1353BC). «ΑῊ κόραι αῊ εἴσω τῶν ὀφθαλμῶν, καθάπερ παρθᾸνοι 

Άν θαλάμοις ῊδρυμᾸναι καΈ τοῖς βλεφάροις καθάπερ παραπετά-

σμασι κεκαλυμμᾸναι, δῈκαιαι ἅν εἶεν ὑπὸ σώφρονος λογισμοῦ Ά-

πιτροπεύεσθαι ,  ῌνα Άρυθριῶσι μᾹν ἀεΈ καΈ αΉσχύνωνται ἃ δεῖ .  ΕΉ 

γὰρ τοῦτο δράσαιεν, φυλάξαιεν ἀληθῶς τὸ πρᾸπον παρθᾸνοις ∙ 

εΉ δᾹ ἀκρατῶς καΈ ἀναισχύντως καθορῷεν, κύνες ἀντΈ παρθᾸνων 

εὑρεθήσονται ,  τοῖς ἀλλοτρῈοις κάλλεσιν Άπιλυττῶσαι.» (ἨλῈᾳ δι-

ακόνῳ, Βιβλ. Ε΄, ΡΜϚ΄, PG 78, 1412C) 

23. Λόγος ΜΔ΄, ΕΉς τὴν καινὴν Κυριακήν, Ϛ΄, PG 36, 613BC. 



Μ Α Θ Η Μ Α  5 0 ο  51 

στε, φωτογραφίζουν χιλιάδες εἰκόνες. Κινοῦνται ἐλεύ-

θερα τά μάτια. Ἀλλά, ἀφοῦ κινοῦνται ἐλεύθερα, καί 

δέν ξέρουμε πάντοτε τί θά δοῦμε, καί πολλές φορές τά 

μάτια μπορεῖ νά προδώσουν τόν νοῦ μας, θά πρέπει νά 

προσέχει ἡ καρδιά. Γι᾽ αὐτό λέει ἡ Ἁγία Γραφή «πάσῃ 

φυλακῇ τήρει σὴν καρδῈαν»
24

, μέ κάθε τρόπο φύλαγε 

τήν καρδιά σου. Ναί. Μπορεῖ βεβαίως κάτι νά εἶδες, 

ὄχι γυρεύοντάς το, ἀλλά ἄθελά σου∙ αὐτό ὅμως πού εἶ-

δες –προσοχή!– πέταξέ το γρήγορα∙ μήν κατέβει στήν 

καρδιά σου, μήν τό καλλιεργήσεις μέσα σου. 

Γι᾽ αὐτό, ὅπως ἑρμηνεύουν οἱ Πατέρες, δέν λέει 

πάσῃ φυλακῇ τήρει σοὺς ὀφθαλμούς, ἀλλά «πάσῃ φυ-

λακῇ τήρει σὴν καρδῈαν».
25

 Δέν λέει μᾸ κάθε τρόπο νά 

φυλᾶς τά μάτια σου, γιατί εἶναι ἀδύνατον αὐτό, ἀλλά 

μᾸ κάθε τρόπο νά φυλᾶς τήν καρδιά σου. Ὥστε ἐκεῖνο 

πού γιά μιά στιγμή εἶδες –δέν τό παρασκεύασες ἐσύ ∙ 

τυχαῖο ἦταν– νά μήν κατέβει στήν καρδιά σου, νά μή 

στηθεῖ ἐκεῖ, γιά νά μή σοῦ κάνει κακό. 

Γι᾽ αὐτό πάλι λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: 

«Εἴδωλον οὐκ ἔστησα τῆς ἁμαρτῈας. Εἴδωλον ἔστη; 

πρᾶξιν Άκπεφεύγαμεν.»
26

. Δηλαδή, δέν ἔστησα τό εἴ-

δωλο τῆς ἁμαρτίας. Εἴδατε; Σό εἴδωλο τῆς ἁμαρτίας! 

Καί τό εἴδωλο τῆς ἁμαρτίας ξέρετε ποῦ στήνεται; στήν 

φαντασία.  

                                                                 

24. Παροιμ. 4, 23. 

25. «Σούτου χάριν καΈ ἡ σοφὴ παροιμῈα οὐ λᾸγει ″πάσῃ φυλακῇ 

τήρει τοὺς ὀφθαλμούς ″, ἀλλὰ ″πάσῃ φυλακῇ τήρει σὴν καρδῈαν ″ ∙ 

ΆκεῈνῃ μάλιστα Άπιθεῖσα τὴν ΉατρεῈαν τῆς φυλακῆς, τῇ κεχρημᾸ-

νῃ τοῖς ὀφθαλμοῖς εΉς ἃ βούλεται.» (Μεγ. Ἀθανασίου, ΠερΈ τῶν 

ὀκτὼ τῆς κακῈας λογισμῶν, PG 28, 877C) 

26. ΕΉς εὐγενῆ δύστροπον, PG 37, 932-933. 
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Ἔχασα τό ἀντικείμενο ἀπό τό ὀπτικό μου πεδίο∙ 

τό εἶδα, ἔφυγε. Σώρα εἶμαι μόνος μου, καί στή φαντα-

σία μου κάνω ἀναπαραγωγή. Γιά τή φαντασία θά μιλή-

σουμε προσεχῶς. Κατόπιν ἀρχίζει νά καλλιεργεῖται 

μέσα μας αὐτό τό κάτι, ἡ καρδιά ἀρχίζει νά τό ἐπιθυ-

μεῖ, καί ἔτσι ξεκινᾶ ἡ διαδικασία τῆς ἁμαρτίας.  

Ἀλλά δέν ἔστησα, λέει, τό εἴδωλο τῆς ἁμαρτίας. 

Ἄν ὅμως αὐτό στήθηκε, τότε ἀμέσως παίρνω δρόμο νά 

φύγω, γιά νά μήν κάνω καμμία δοκιμή τῆς ἁμαρτίας∙ 

«πεῖραν Άκπεφεύγαμεν», δηλαδή τήν πράξη τήν ἔχου-

με ἀποφύγει. Μή δοκιμάσουμε ἐκεῖνο πού εἴδαμε.  

Προσέξτε: μή δοκιμάσουμε ἐκεῖνο πού εἴδαμε! Εἶ-

δα νά καπνίζει ὁ ἄλλος; μή δώσω σημασία. Μήν πάρω 

κι ἐγώ τό τσιγάρο νά τό καπνίσω. Βεβαίως εἶπα τό πιό 

ἐλαφρύ παράδειγμα, τό τσιγάρο∙ ὑπάρχουν ἄλλα πολύ 

πιό βαριά. 

Πῶς ἀκόμη μπορῶ νά φυλαχθῶ; 

Ὁ ἱερός Χρυσόστομος λέει ἕναν θαυμάσιο τρόπο∙ 

ἀκοῦστε τον: «Μὴ τοῈνυν μηδᾹ Άνταῦθα τῷ ἄνθει πρό-

σεχε∙ ἀλλ᾽ Άνδότερον διάβηθι τῷ λογισμῷ, καΈ τὸ δᾸρ-

μα τὸ καλὸν Άκεῖνο περιελὼν τῷ λογισμῷ, περιεργά-

ζου τὰ ὑπὸ τοῦτο κεῈμενα.» 
27

. Μήν προσέχεις λοιπόν 

ἐδῶ τό ἄνθος, τήν ἐμφάνισή του, ἀλλά νά προχωρήσεις 

τόν λογισμό σου στά βαθύτερα, καί ἄν συλλάβεις μέ 

τόν λογισμό σου τό δέρμα ἐκεῖνο τό ὡραῖο, νά ἐξετά-

ζεις αὐτά πού εἶναι κάτω ἀπό αὐτό. 

Ἐδῶ ἔχουμε τό ἄνθος τῆς νεότητος∙ πολλές φορές 

ἔχουμε ὡραῖα πρόσωπα, ὡραία ἐπιδερμίδα, ὡραῖα μά-

                                                                 

27. ὉμιλῈα Ζ΄, PG 61, 453. Βλ. καί Λόγος ΙΔ΄, ΠερΈ γυναικῶν καΈ 

κάλλους, PG 63, 659. 
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τια, ὡραῖο σῶμα, ἔχουμε ὡραῖα χαρακτηριστικά. Πρό-

σεξε, λέει∙ ὅταν δεῖς ἕνα ὡραῖο πρόσωπο καί νομίζεις 

ὅτι αὐτό σέ ἐνόχλησε –γιατί, ἐπιτέλους, ὁ Θεός ἔκανε 

ὡραίους τούς ἀνθρώπους– τότε πρόσεξε! Εἴπαμε πώς 

ἡ αἴσθηση τῆς ὁράσεως πλέον εἶναι ἐμπαθής∙ δέν εἶναι 

ἀπαθής∙ γι᾽ αὐτό πρέπει νά προσέξουμε. Θά γυρίσεις 

τά μάτια σου ἀλλοῦ∙ δέν θά κοιτάζεις πολύ, γιά νά μήν 

αἰχμαλωτισθεῖ ἡ καρδιά σου. Ὡστόσο, ἄν πάει νά αἰχ-

μαλωτισθεῖ ἡ καρδιά σου, ἄν πειράχτηκες ἀπό ἐκεῖνο 

πού εἶδες, τότε, λέει, προσπάθησε νά δεῖς κάτω ἀπό τό 

δέρμα, πού σοῦ φάνηκε πολύ ὡραῖο. Σί θά δεῖς; Θά 

δεῖς κρέας, λέει, αἷμα, σάρκες... θά δεῖς δηλαδή κάτι 

πού εἶναι ἄσχημο. Ἄν δεῖτε ἕνα πρόσωπο πολύ ὡραῖο, 

καί κάποια στιγμή, ἀπό ἕνα ἀτύχημα, τό δεῖτε αἱμό-

φυρτο καί νά εἶναι κρεμασμένα τά κρέατα ἐπάνω στό 

πρόσωπο, πῶς θά αἰσθανόσαστε; θά λέγατε τῈ ὡραῖο 

πρόσωπο ;... 

Λοιπόν, ὅταν βλέπεις ὡραῖο πρόσωπο καί νομί-

ζεις ὅτι θά σέ πειράξει, κάνε αὐτό∙ νά μεταφέρεις τή 

σκέψη σου καί νά πεῖς: ΣῈ εἶναι τό ὡραῖο; Χῶμα εἶναι ! 

Ἄν σκαλίσω λίγο πιό μέσα ἀπό τό δέρμα, εἶναι κάτι ἄ-

σχημο. Ὁ μέγας Βασίλειος λέει πήγαινε κοντά νά δεῖς. 

Θά λέγαμε σήμερα πάρε ᾼναν φακό νά δεῖς. Πόσο ἄ-

σχημο εἶναι... ἔχει λακκοῦβες τό δέρμα! Αὐτό λοιπόν 

εἶναι πού σέ ἔκανε νά ἐρωτευτεῖς;... Ἄν ἔχουμε αὐτήν 

τήν εἰκόνα τῆς πραγματικότητος, τότε θά ἀποφύγουμε 

τούς πειρασμούς. 

Ὅμως, ἀφοῦ καλούμαστε νά φυλάξουμε τά μάτια 

μας, παιδιά, σύμφωνα μ᾽ αὐτά πού εἴπαμε, σᾶς ἐρωτῶ: 

Σί θά εἴχαμε νά ποῦμε γιά ὅλα ἐκεῖνα τά διεφθαρμένα 

ἀνήθικα περιοδικά, μέ τίς βρώμικες φωτογραφίες, πού 
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πολλές φορές τά ἀγοράζουμε γιά νά τά δοῦμε; Σί θά 

εἴχαμε ἀκόμη νά ποῦμε γιά τίς εἰκόνες τοῦ κινηματο-

γράφου; ἤ γιά τίς εἰκόνες τῆς τηλεοράσεως; Καί πᾶμε 

μάλιστα καί πληρώνουμε γιά νά δοῦμε τίς εἰκόνες αὐ-

τές! Κι ὅμως, παιδιά, ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ μᾶς λέει πρό-

σεχε τά μάτια σου, πρόσεχε μή σᾸ προδώσουν! ΢ημαί-

νει λοιπόν ὅτι, πράγματι, πρέπει νά προσέχουμε. 

Θά σᾶς συνιστοῦσα, ἐάν δέν ἔχετε τηλεόραση στό 

σπίτι σας –εἶναι κάτι πού τό λέω μερικά χρόνια τώρα– 

μή ἐπιμένετε στούς γονεῖς σας νά ἀγοράσουν. Ἐάν τό 

σπίτι σας δέν ἔχει τηλεόραση, μήν πηγαίνετε νά βλέπε-

τε σέ ἕνα γειτονικό ἤ συγγενικό σπίτι. Ἐάν ὅμως τό 

σπίτι σας ἔχει τηλεόραση, καί μέ βάση αὐτά πού ἀκού-

σατε σήμερα, ὅτι πρέπει νά προσέχουμε πάρα πολύ τίς 

αἰσθήσεις μας, καί μάλιστα τήν αἴσθηση τῆς ὁράσεως, 

τότε θά πρέπει νά εἴμαστε προσεκτικοί σ᾽ αὐτό τό διε-

φθαρμένο κουτί πού λέγεται τηλεόραση καί νά μή βλέ-

πουμε ἀδιάκριτα. 

Θά μοῦ πεῖτε πώς χρειάζεται πολύ ἰσχυρή θέληση, 

ὅταν σήμερα δέν ὑπάρχει σχεδόν σπίτι χωρίς τηλεόρα-

ση, καί ὁ πειρασμός εἶναι πολύ μεγάλος. Ρίχνει κανείς 

μιά ματιά ἐπάνω στίς ταράτσες τῶν πολυκατοικιῶν καί 

βλέπει τό δάσος τῶν κεραιῶν τῆς τηλεοράσεως! Αὐτά 

δέν εἶναι παρά τά τεχνικά ἐκεῖνα μάτια, πού κατεβά-

ζουν τίς βρώμικες εἰκόνες μέσα στά διαμερίσματα, καί 

οἱ ἄνθρωποι βλέπουν στήν ὀθόνη τῶν τηλεοράσεών 

τους ὅ,τι βρώμικο, γιά νά τό ἀναπαράγουν κατόπιν στή 

φαντασία τους καί νά πέφτουν στήν ἁμαρτία.
28

 

                                                                 

28. Πρώτη ἡ Ἀποκάλυψις, στό 11ο κεφάλαιο, ἐδῶ καί 1900 χρό-

νια, ὑπαινίσσεται τήν τηλεόραση. Ἀλλά καί ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰ-
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Ἐσεῖς πεῖτε: ΔᾸν θᾸλω νά δῶ τηλεόραση!... Ἀκοῦ-

στε το, ἄν πραγματικά καί σοβαρά σκέπτεστε νά ἔχετε 

μιά καθαρή καρδιά. ΢ᾶς βεβαιώνω ὅτι εἶναι ἀδύνατον, 

μά ἀδύνατον νά ἔχουμε καθαρότητα καρδιᾶς, ἄν ἔχου-

με πλάι μας ἕνα κουτί τηλεοράσεως. Εἶναι ἀδύνατον!... 

Ἐάν λοιπόν πραγματικά θέλετε νά ἔχετε καθαρότητα 

καρδιᾶς –γιατί ἀπό τήν ὅραση ξεκινάει ἡ καθαρότητα 

τῆς καρδιᾶς–, μή βλέπετε τηλεόραση. ΢ᾶς τό λέω μέ 

κάθε συνέπεια καί μέ κάθε εὐθύνη αὐτό. 

Ἔτσι, θά κλείσουμε τό σημερινό μας μάθημα, παι-

διά, στό ὁποῖο εἴδαμε πῶς ἡ Εὔα, ἀλλά κι ὁ Ἀδάμ στή 

συνέχεια, εἶδαν ἐμπαθῶς τόν καρπό, πῶς ἡ αἴσθηση 

τῆς ὁράσεως διεστράφη, ὕστερα ἀπό τή διαφθορά τοῦ 

νοῦ, πού πίστεψε στήν ἰσοθεἸα, καί πῶς τελικά ἀποφά-

σισαν ν᾽ ἁπλώσουν τό χέρι νά δοκιμάσουν τόν καρπό 

πού ὁ Θεός εἶπε νά μή δοκιμάσουν. 

Ὁ σοφός ΢ειράχ, σέ μιά πολύ μικρή ἀλλά καί πο-

λύ ὡραία προσευχή του, μᾶς λέει: «Κύριε, πάτερ καΈ 

ΘεᾹ τῆς ζωῆς μου, μετεωρισμὸν ὀφθαλμῶν μὴ δῷς μοι 

καΈ ΆπιθυμῈαν ἀπόστρεψον ἀπ᾽ Άμοῦ.»
29

. Δηλαδή: Κύ-

ριε, ΠατᾸρα καῈ ΘεᾸ τῆς ζωῆς μου, μήν ΆπιτρᾸψεις νά 

ἔχω μετεωρισμό τῶν ματιῶν μου, καῈ διῶξε μακριά 

ἀπό μᾸνα κάθε ΆπιθυμῈα. Μετεωρισμός εἶναι νά γυρί-

                                                                                                                              

τωλός μίλησε γι᾽ αὐτήν, ἐδῶ καί 250 χρόνια, μέ δύο προφητεῖες. 

Ἡ πρώτη: Θά βγεῖ ᾼνα μαγικό κουτῈ πού θά τρελλάνει τόν κό-

σμο !   Καί ἡ δεύτερη : Θά ᾽ρθεῖ καιρός πού μᾸσα στά σπῈτια θά 

μπεῖ ὁ καταραμᾸνος διάβολος ,  καῈ τά κᾸρατά του θά εἶναι στά 

κεραμῈδια! Προφανῶς ὁ Ἅγιος δέν κατηγοροῦσε τήν τηλεόραση 

καθεαυτήν, ὡς ἕνα καταπληκτικό ἐπίτευγμα, ἀλλά τήν κακή χρή-

ση της, γιά ὅ,τι κακό σήμερα προβάλλεται ἀπ᾽ αὐτήν. 

29. ΢οφ. ΢ειράχ 23, 4-5. 
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ζουν ἀνεξέλεγκτα τά μάτια δεξιά καί ἀριστερά, καί νά 

βλέπουν ὅ,τι βρεθεῖ μπροστά τους. Ἄν λοιπόν ὑποτε-

θεῖ ὅτι εἴδαμε κάποια εἰκόνα ἄσχημη, παρακαλοῦμε 

νά φύγει μακριά μας, μαζί μέ κάθε ἐπιθυμία κακή πού 

τυχόν δημιουργήθηκε μέσα μας ἀπό αὐτήν τήν εἰκόνα. 

Αὐτό εἶναι σύμφωνο μ᾽ ἐκεῖνο τό «πάσῃ φυλακῇ τήρει 

σὴν καρδῈαν». 

Ἔχοντας λοιπόν αὐτά ὑπ᾽ ὄψιν, παιδιά, ἄς προσέ-

χουμε πολύ τά μάτια μας. Θά συνεχίσουμε τήν ἐρχόμε-

νη Κυριακή, πρῶτα ὁ Θεός. 

 

Κυριακή, 7 Ὀκτωβρίου 1984 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


